Halsnaes

v IRIRE Kursusdag 1 - "Foraeldre og konflikt”
e De a&ndrede livsomstaendigheder
e Krise og sorg

SES-kurset er for dig der har oplevet en skilsmisse. e Konfliktforstielse

Kurset tilbyder konkrete vaerktgjer som bygger pa
forskningsbaseret viden. Der gives adgang til den Kursusdag 2 - "Bgrns reaktioner og kommunikation
digitale platform ”Samarbejde efter skilsmisse” i bgrnehgjde”

(SES) - som er udviklet af psykologer og forskere ved

_ _ e Skilsmissen set fra et bgrneperspektiv
Kgbenhavns Universitet.

e Bgrns aendrede livsomstaendigheder

e Forsta bgrns reaktioner

e Lcer at tale med bgrnene om skilsmissen og
tag vare pa deres fglelser

Kursusforlgb

e Kurset bestar af 3 kursusgange med 14 dages
interval

e Hver kursusgang varer 3 timer

e Kurset vil vaere en kombination af oplaeg, gvelser,
egne erfaringer og videoklip

e Kurset kan kombineres med opfglgende samtaler

e Du kan deltage med din ekspartner eller alene

e Tilmeldingen er bindende

Kursusdag 3 - "Samarbejde praksis”
e Samarbejdsformer
e Leer at forbedre foraeldresamarbejdet
e Styrk kommunikationen med din ekspartner
e Laer at forsta hvad der er vigtigt for bgrnene i
foraeldresamarbejde

P& kurset vil du fa inspiration til at:

e Forsta og handtere dine egne og din
ekspartners reaktioner

e Forsta og imgdekomme dit barns/bgrns
reaktioner og behov

¢ Fremme samarbejdet mellem dig og din
ekspartner

Kursusrammer
e Kurset er gratis og holdes i Frederiksvaerk
e Der vil veere en let forplejning
e Kursustidspunkt og dage kan variere.

Kurset afholdes af certificerede SES-undervisere
med mange &rs erfaring fra skilsmisseomradet.
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" Kommune

Fa mere information ved henvendelse til:

Karina Grgnfeldt
TIf. 21682568, E-mail: kasjg@halsnaes.dk

Jamuna Ramanathan
TIf. 51675480, E-mail: jura@halsnaes.dk

Lise Holmstrgm
TIf. 24 84 81 58, E-mail: Iholm@halsnaes.dk

SES - Samarbejde efter
skilsmisse

For bagrnenes skyld

Et kursus for skilte foraeldre.




